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Wirusowe zapalenie spojéowek wywotywane jest przez dwa czynniki - FHV-1 (Feline
Herpesvirus), czyli herpeswirus koci (powodujacy zapalenie spojéwek i rogéwek),
oraz FCV (Feline Calicivirus) - kaliciwirus koci (powodujacy tylko zapalenie
spojowek). Zapalenie to jest jedng z najczesciej wystepujgcych choréb oczu u tego
gatunku. Choroba wywotywana przez wspomniane wirusy zwana jest potocznie
.Katarem kocim"”, poniewaz daje objawy ze strony uktadu oddechowego.

Wirusy sg bardzo rozpowszechnione w populacji kotéw. Ponad 90% zwierzat
wykazuje objawy chorobowe po zakazeniu, a ponad 80% jest bezobjawowymi
nosicielami. Herpeswirus koci jest grozny tylko dla kotéw. Cztowiek i inne gatunki
zwierzat nie sg wrazliwe na zakazenie. Dodatkowymi przyczynami zapalenia
spojéwek u kotéw - oprécz FHV-1 i FCV - sg mykoplazmy, gronkowce, chlamydia.

Do zakazenia herpeswirusem dochodzi przede wszystkim poprzez wydzieline

z oczu i jamy ustnej (drogg kontaktowg). Kocieta mogg zakazac sie od matki po
porodzie, a takze podczas zycia ptodowego. Dodatkowo koty czesto zarazajg sie
na skutek dzielenia kuwety, wody do picia i pokarmu z zakazonym osobnikiem.
Wirus jest wysoce zarazliwy, wystepuje stacjonarnie w hodowlach

i schroniskach. W Srodowisku wilgotnym moze przezy¢ do 18 godzin,

w temperaturze 4°C zachowuje zywotnos$¢ miesigcami. Bardzo tatwo natomiast
ulega inaktywacji pod wptywem srodkéw do dezynfekcji rozpuszczajgcych
lipidowg otoczke wirusa.

Najczestszymi objawami zakazenia wirusami kataru kociego sa: kichanie, wyptyw
z nosa, obrzek i zaczerwienienie spojowek. Wyptyw z nosa moze zmieniac sie

z surowiczego, poprzez Sluzowy do ropnego wskutek powiktania zakazeniem
bakteryjnym. Moga wystgpi¢ zaburzenia w oddychaniu. Takie choroby jak
entropium katéw przysrodkowych powiek dolnych, czesto wystepujgce np.



u kotéw perskich, mogg wzmagac objawy kliniczne zakazenia herpeswirusem
na skutek draznienia rogowki przez siersc i zatykania ujs¢ kanatdw nosowo-
tzowych.

Choroby bezposrednio zwigzane z zakazeniem wirusowym to zapalenie
spojowek u noworodkdw, zapalenie nosa i tchawicy, zapalenie spojéwek,
zapalenie skory wokét oczu, zapalenie przedniego odcinka btony naczyniowej,
wrzody rogowki, suche zapalenie spojowki i rogowki (KCS, keratoconjunctivitis
sicca), martwak rogoéwki (sequestrum nigrum), eozynofilowe zapalenie rogdwki
kotow, symblepharon, czyli zrost spojowki z rogowkg lub spojowki ze spojowka.

Objawy kliniczne pojawiajg sie od 2 do 9 dni po zakazeniu i mogg trwac 10-14
dni. Potem zakazenie moze przejs¢ w postac subkliniczng. Szacuje sie, ze 80%
kotow jest zakazonych bezobjawowo, a nieaktywny herpeswirus znajduje sie

w zwojach nerwu tréjdzielnego (V) i zrebie rogdéwki. U 45% z tych kotéw moze
wystgpi¢ samoistna reaktywacja wirusa. U niektérych rozwijajg sie klasyczne
objawy kliniczne, u innych - bezobjawowe siewstwo. Do reaktywacji wirusa
czesto dochodzi w sytuacjach stresowych (przeprowadzka, nowy domownik

w mieszkaniu, wyjazd witasciciela), przy obnizonej odpornosci lub po podawaniu
glikokortykosteroiddw.

Rozpoznanie ustalane jest gtéwnie na podstawie objawdw klinicznych. Dostepne
specjalistyczne testy sg kosztowne i czesto czasochtonne, dajg tez fatszywie
dodatnie i fatszywie ujemne wyniki, nie s wiec miarodajne. W praktyce klinicznej
nie mozna zatem mowic o ich duzej przydatnosci.

Leczenie zakazenia spojowek i rogéowek FHV-1

Leczenie jest gtdwnie objawowe. Nalezy pamietad, ze nigdy nie ,wyleczymy”
choroby, mozemy tylko zapobiegac i zmniejsza¢ objawy kliniczne zakazenia
wirusem. Istotne jest, zeby wtasciciel zrozumiat chorobe, aby unikng¢
nieporozumien przy braku zadowalajgcych efektow.

Leczenie polega na miejscowym podawaniu antybiotykdéw (tobramycyna,
ofloksacyna) i niesteroidowych lekdéw przeciwzapalnych (diklofenak,
indometacyna, bromfenak) w postaci kropli do oczu. U kotéw z objawami
obecnosci wirusow w spojowkach nie nalezy stosowac miejscowo
przeciwzapalnych lekow steroidowych, gdyz wywotujg one immunosupresje,
a takze utatwiajg zakazenie wirusem FHV-1 komorek zrebu rogowki.

Bardzo dobre efekty mozna uzyskac, podajgc preparaty immunostymulujgce, jak
beta-glukan lub interferon. Beta-1,3/1,6-glukan dziata bezposrednio na uktad
odpornosciowy zwierzecia - wzmaga funkcje makrofagdéw i komérek NK,



monocytow i neutrofili poprzez wigzanie sie beta-glukanu z receptorami
obecnymi na powierzchni tych komérek.

Interferony stanowig rodzine naturalnie wystepujgcych biatek, ktére sg
wytwarzane w odpowiedzi na zakazenia wirusowe. Ich dziatanie polega

na stymulowaniu uktadu odpornosciowego do atakowania wirusa. Mozna
rowniez podawac preparaty z lizyng. Zwiekszone stezenie lizyny zaburza proces
replikacji herpeswirusa, moze zmniejszac nasilenie objawow zakazenia

i ogranicza siewstwo wirusa FHV-1. Leczenie ogdlnoustrojowe antybiotykami ma
tylko dziatanie wspomagajgce i ograniczajgce ryzyko powiktan bakteryjnych,
czesto towarzyszgcych zakazeniu herpeswirusem (ryc. 1).

Ryc. 1. Objawy kliniczne herpeswirusowego zapalenia spojowek, powiktanego
zakazeniem bakteryjnym (oko prawe).

Przydatne sg szczepienia profilaktyczne. Szczepionki zmniejszajg ryzyko
wystgpienia choroby i tagodzg jej przebieg, jednak - co wazne - nie zapobiegajg
chorobie.

Nalezy wspomniec tez o lekach przeciwwirusowych, takich jak triflurydyna,
idoksyrudyna, acyklowir, widarabina, famcyklowir. Wiekszos¢ z nich jest
niedostepna w Polsce, a ich dziatania niepozgdane stawiajg ich podawanie pod
duzym znakiem zapytania. Terapia jest tez bardzo kosztowna.

Nastepstwa zakazenia wirusem FHV-1

Nastepstwa zakazenia wirusem FHV-1 sg grozne i czesto trudne do wyleczenia.
Najczestsze z nich to wrzody rogdwki, sekwestracja rogéwki, eozynofilowe
zapalenie rogéwki i symblefaron.

Wrzody rogoéwki

Istniejg rozne formy wrzodziejgcego zapalenia rogdéwki, ktére mozemy spotkac
u dorostego kota. Wszystkie formy mogg by¢ jedno- lub obuoczne. Zapalenie
rogéwki moze przebiegac ze skurczem powiek (blefarospazm), przekrwieniem
spojowek, wyptywem surowiczej bgdz sluzowej wydzieliny i dendrytycznym
(drzewkowatym) owrzodzeniem rogowki (bardzo charakterystyczny
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objaw). W niektorych przypadkach dochodzi do tylko nieznacznego uszkodzenia
nabtonka rogdéwki, ktore nie zawsze widac¢ po wybarwieniu fluoresceing. Martwe,
uszkodzone warstwy nabtonka uwidaczniajg sie dobrze po wybarwieniu rézem
bengalskim.

Czasami zapalenie moze przebiegac bez subiektywnych objawdw bdluy,
przekrwienia spojowek i powierzchownych owrzodzen lub

nadzerek. W wiekszosci przypadkdédw w przewlektej postaci choroby owrzodzenia
rogéwki moga taczyc sie, tworzgc wieksze powierzchowne wrzody, nazywane
wrzodami geograficznymi. W tej postaci dochodzi do waskularyzacji (pojawienia
sie naczyn krwionosnych) oraz tagodnego obrzeku rogdéwki. W ciezkich
przypadkach nastepuje uszkodzenie zrebu rogdwki (ryc. 2, 3).

Ryc. 2. er’:teczéwkowo-rogéwkowy po przebyciu gtebokiego owrzodzenia
rogowki.

Ryc. 3. Perforacja gatki ocznej spowodowana gtebokim owrzodzeniem rogowki
(oko lewe).

Leczenie. Leczenie polega na stosowaniu kropli do oczu z antybiotykami (np.
tobramycyna, ofloksacyna), lekéw znoszgcych skurcz miesnia rzeskowego,

co ogranicza bdl i przyspiesza gojenie (atropina, tropikamid), oraz
niesteroidowych lekow przeciwzapalnych (diklofenak). Dodatkowo bardzo
przydatne jest zapewnienie optymalnych warunkdéw gojenia poprzez
wytworzenie ptaszcza ochronnego z trzeciej powieki lub zatozenie soczewki
kontaktowej. Bezwzglednie konieczny jest kotnierz ochronny, zapobiegajgcy
ocieraniu okolicy oczu. Leczenie ogdlnoustrojowe antybiotykami (linkomycyna,
klindamycyna) i NLPZ (karprofen, cimikoksyb) wspomaga leczenie miejscowe
w trudno gojacych sie przypadkach.
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Sekwestracja rogéwki, czyli martwak (sequestrum nigrum, keratitis
nigrum)

Jest to objaw charakterystyczny tylko dla kotow. Mozna sie z nim spotkac

u kazdego kociego pacjenta, ale rasy predysponowane to persy, koty
burmanskie, himalajskie i syjamskie oraz brytyjskie. Choroba ta charakteryzuje
sie degeneracjg wtdkien kolagenowych zrebu rogéwki. W badaniu histologicznym
widoczna jest martwica zrebu rogdwki.

o
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Ryc. 4. Martwak (sequestrum nigrum) - charakterystyczna czarna ptytka

na rogowece.

Etiologia martwaka rogdéwki nie jest do korica znana, ale wiadomo, ze przewlekte
draznienie rogowki, np. przez entropium (nieprawidtowe utozenie powiek -
podwiniecie ich brzegu w strone gatki ocznej) lub wadliwie wyrastajgce rzesy
(trichiasis, distichiasis), w znacznym stopniu zwieksza ryzyko jego powstania.

Martwak lokalizuje sie na rogéwce, najczesciej w centralnej jej czesci.
Obserwujemy charakterystyczng ptytke barwy jasnobrgzowej (bursztynowej)
do czarnej (ryc. 4). Czarna barwa oznacza martwice. Objawem towarzyszgcym
jest owrzodzenie wokot ptytki, obrzek rogéwki oraz silna waskularyzacja
(pojawianie sie naczyn krwionosnych na rogéwce).

Objawy kliniczne na poczatku tworzenia sie martwaka nie sg silnie wyrazone, nie
wptywa on tez na proces widzenia. Wraz z rozwojem choroby pojawia sie bol. Kot
zaczyna interesowac sie okiem, trzec je tapg lub ocierac sie o przedmioty.
Dochodzi do tego intensywne tzawienie, mruzenie i kurcz powiek.

Leczenie. Po pierwsze nalezy zidentyfikowac pierwotne zrodto

podraznienia. W przypadku entropium zaleca sie korekcje powiek, a w przypadku
rzes dodatkowych - krioepilacje (zamrazanie mieszkéw wtosowych ciektym
azotem) lub elektrokoagulacje (dziatanie elektrokoagulacji polega na niszczeniu
tkanki w mieszku wtosowym, ktora odpowiada za wzrost witosa.
Elektrokoagulacje przeprowadza sie za pomocg pradu o wysokiej czestotliwosci).

Celem leczenia farmakologicznego jest rozmiekczenie ptytki martwaka, az

do jego oddzielenia sie od powierzchni rogdéwki. Stosuje sie sztuczne tzy

z kwasem hialuronowym, krople z antybiotykami (tobramycyna, chinolony).
Mozna podawac tropikamid (ogranicza ryzyko wytworzenia sie zrostéw przednich
i dziata przeciwbdlowo). Ewentualnie w przypadku silnego bélu zaleca sie
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podawanie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (diklofenak). Nigdy nie
stosujemy kortykosteroidow.

Ryc. 5. Symblefaron - zrost spojéwkowy i spojowkowo-rogéwkowy jako efekt
infekcji FHV-1.

Leczenie chirurgiczne polega na usunieciu martwaka metodg keratektomii
(wyciecie fragmentu rogéwki objetej procesem chorobowym). Po takim zabiegu
mozna zastosowac soczewke kontaktowg lub naszycie trzeciej powieki, ktore
zwiekszajg komfort pacjenta i przyspieszajg gojenie, tworzgc naturalny ,,bandaz”
na rogowece.

Eozynofilowe zapalenie rogowki kotéw (FEK — feline eosinophilic
keratitis)

Eozynofilowe zapalenie rogéwki to choroba spotykana tylko u kotéw. Okreslana
jest takze jako przewlekte zapalenie rogéwki i spojowki. Choroba moze
wystepowac jedno- lub obuocznie i spotykana jest u kotow wszystkich ras, bez
szczegolnej predyspozycji. Objawem klinicznym sg r6zowe ptytki wygladajgce jak
ziarnina, rozsiane na rogéwce, najczesciej na bocznej jej czesci. Czasami
obserwuje sie owrzodzenie rogéwki. U kotow wystepuje intensywny swigd
okolicy oczu. Tarcie tapami jest przyczyng wytysien w okolicy powiek.

Leczenie. Leczenie polega gtdwnie na miejscowym stosowaniu
kortykosteroidéw. Nalezy jednak pamieta¢, ze zbyt dtugie podawanie tych lekéw
w chorobie wirusowej moze zaostrzy¢ objawy i nalezy starannie monitorowac
pacjenta.

Symblefaron, czyli zrost spojowki ze spojowka lub rogéwka
Symblefaron (ryc. 5) bardzo czesto towarzyszy zakazeniu wirusem FHV-1 u kotow.
Charakteryzuje sie brakiem przejrzystosci i przeziernosci rogéwki. Mozna
zauwazyc go juz u kocigt. Oczy sg posklejane wydzieling ropng, czasem zarastajg
- zwierzeta wtedy Slepna.

Jedyng formg leczenia jest przeprowadzenie korekty chirurgicznej przez lekarza
specjaliste. Do zabiegu niezbedny jest mikroskop operacyjny i narzedzia
mikrochirurgiczne. W bardzo duzej liczbie przypadkow dochodzi jednak

do nawrotu choroby.

Podsumowanie
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o Zakazenie FHV-1 jest najczesciej wystepujaca u kotéw chorobg zakazna.

e FHV-1 wywotuje ponad 90% chordb zwigzanych z rogowkg i spojowka
u kotdw.

o FHV-1 powoduje zakazenie latentne - wirus obecny jest w organizmie kota
przez cate zycie, ale pozostaje ,uspiony”. Moze aktywowac sie pod
wptywem takich czynnikow jak stres lub spadek odpornosci.

o Leczenie polega gtéwnie na podawaniu antybiotykéw i lekow
immunostymulujgcych.

Ryc. 1-3, 5 - Autorka, ryc. 4 - J. Garncarz
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